ODE-BRIGAADIJUHI OPPEKAVA

KORGKOOLIDELE

MAHT: 30 EAP

Toéogrupi koosseis:

Karin Laube, Helina Paat, Pille Tammpere, Sander Toop, Helen Vesiallik

TOOGRUPI VERSIOON I
Esitamiseks: aprill 2025

ravi- ja
* Noustab lapsevanemaid haigestunud lapse jalgimise ning
koduse ravi osas.

* Oskab noustada lapsevanemaid haigestunud lapse jalgimise ning koduse ravi osas.

(Kisitletud moodulis pt uurimine ja
suhtlemispsiihholoogia).

TEEMAPLOKK JA EESMARK L LEIVALIDADID OMANDATAVAD OSKUSED OPIVALJUNDI SAAVUTAMISEKS VOIMALIK ISESEISEV TOO VOIMALIK HINDAMISE MEETOD | . TEEMADE LOETELU
(EAP) (liihtuyad dpiviljundist ja eesmirkidest)
PATSIENDI UURIMINE JA SUHTLEMISPSUHHOLOOGIA| * Rakendab sobivaid deid erinevas |* Teab kuidas erinevad kultuurilised taustad mdjutavad suhtlemist ja arusaama. Libimise celduseks on iseseisev 166 * itest teemat i * Erinev kultuuriiline arusaam.
vanuses patsiendi ja tema lihedastega, arvestades mh nende | * Oskab suhtlemissituatsioonis valida konflikti mittetekitavat tasandit ja arendada ldhenemisviise konfliktide materjalidega: materjali libimise hindamisek * K ikatsiooni olemus ja
Anda siivendatud teadmisi patsiendi ja meeskonnaga suhtlemisest ja Kultuurilisi eripérasid. Konstruktiivseks lahendamiseks. * kultuurilised aspektid * Praktikum - patsiendi seisundi suhtlemiviisid.
patsiendi uurimismectoditest ning harjutada * Rakendab kritilist matlemist ja juhib kiirabibrigaadi t6d, |* Oskab kujundada ja juhtida meeskonnatésd. kommunikatsioonis indamisega seotud situatsioonii ikti
T i A ey mh viib libi esmast debriifingut. * Teab debriifingu lesehitust ja oskab libi viia esmast debriifingut. * debfiifingu iilesehitus ja libiviimine simuleeritud kes ) 66 juhtimine ja debriifing.
* Hindab erinevas vanuses patsientide seisundit, kasutades | * Oskab Libi viia erinevas vanuses ja erinevate haigusseisundite korral patsiendi libivaatust, rakendades * patsiendi uurimise ja anamneesi * Aine Ioputest. * Surma teavitamine lihedastele.
asjakohaseid uurimismeetodeid. seejuures asjakohaseid uurimismeetodeid. kogumise pahitded * Vaimne ja praktiline ensesehoid.
* Kogub anamneesi ning interpreteerib saadud * Oskab interpreteerida pt uurimise kiiigus saadud tulemusi. * Anamneesi kogumine.
uurimistul mille alusel ib erinevad * Oskab koguda erinevas vanuses ja erinevate | i i ning patsiendi kacbuste * Patsiendi uurimine.
4EAP haigusseisundid ning piistitab esmase diagnoosi. |ja seisundi hindamise tulemuste pdhjal piistitada esmane diagnoosi/probleemi hiipoteesi. * Prehospitaalsed disgnostilised
uurimismeetodid ning tulemuste
interpretecrimine.
* Differentsiaaldiagnostika
* Diagnoosi hiipoteesi piistitamine
anamneesile ja patsiendi sesundi
hindamise tulemustele tuginedes.
LASTE HAIGUSSEISUNDID * Lapse fisioloogilisi ja anatoomilisi ning eluliste * Oskab rakendad. i seisundi Jja monitoorimisel lapse vanusele sobivaid-hindamise viise ~|Labimise eclduseks on iseseisev * itest teemat sit * Ptt vanusest tingitud anatoomilised ja
parameetrite erinevust arvestades teostab siisteemset (mh eluliste niitajate hindamine, valu hindamine). materjalidega: materjali libimise i isioloogilised eripirad.
Anda siivendatud Kliinilisi teadmisi laste haigusseisunditest, liibivaatust ja monitoorib elulised niitajad. * Tunneb iira korvalekalded lapspatsiendi eluliste niitajate normatiividest. * kommunikatsioon lapspatsiendi ja tema |* Praktikum - patsiendi seisundi * Elusliste niitajate hindamine, eakohased
o 0 g i v omandada * Diferentseerib hospitaliseerimist voi * Oskab hinnata iendi seisundit levi laste iildhai iste korral. lihedasega. hindamisega ning hindamismeetodid.
b kkol;a;e abi ;’é‘]’:mm"‘? oskus k"ﬂ: be“kuTl‘s{ Vajwmkes mittehospitaliseerimist vajavad seisundid. * Tunneb ira viited erakorralise seisundi k ja rakendab ldhtuvat ravi tuginedes | * lapse ised ja fiisiol i iaaldiagni * Eluliste parameetrite interpreteerimine
e 2EAp | * Tuvastab erakorralist sekkumist vajavad seisundid ning ji ravi- ja kiitumisjuhi eripiirad, eluliste niitajate ning ia i ine.
alustab esmase ravisekkumisega, tuginedes seejuures * Teab i ravimite eripdrasid. ite erisus ravis i seotud * Enamlevinud lastehaigused ja viited

simuleeritud keskkonnas.
* Aine Idputest.

crakorralise scisundi k
*K ravi- ja
vastav ravisekkumine,




SUNDROOMID JA HAIGUSSEISUNDID:
PULMONOLOOGIA, KARDIOLOOGIA, NEUROLOOGIA,
PSUUHILINE HAIRE, SEEDETRAKTI JA KOHUOONE
PROBLEEMID, ENDOKRINOLOOGIA, KORVA-, NINA JA
KURGUHAIGUSED, SILMAHAIGUSED, GUNEKOLOOGIA
JA SUNNITUSABI, SUNDROOMID; NAKKUSHAIGE
PATSIENT

Anda siivendatud kliinilisi teadmisi erakorralist abi vajavate

ning
i omandada asj abi oskus iirelt
sekkumist vajavates olukordades valdkonnasiseses ja valdkonna

vilises meeskonnas

8 EAP

* Diferentseerib hospitaliseerimist voi
mittehospitaliseerimist vajavad seisundid
dab esmast ravi: ist, tugined

ravi- ja kditumisjuhistele.
* Mitte hospitaliseerimise korral ndustab patsienti ja tema
lahedasi edasiste jilgimise ja koduse ravi osas.

* Tunneb dra loogilised korvalel patsiendi seisundi
* Tunneb dra erakorralised seisundid (mh viited seisundi ja rakendab dist lihtuvat
ravisekkumist.
* Pul loogilise hai; patsiendi
- Teab dulikk peamisi id ning dife iaaldi ka Vil
- Teab hapnikravi id ja rakendab hapni i patsiendi lahtuvalt.
- Oskab hinnata mittei iivse ja i i ilatsiooni vajadust ning rakendab vajadusel.
* Kardioloogili: i patsiendi
- Teab kardioloogiliste kaebuste peamisi id ning di iaaldi ika voi i (mh ritmihdired.

iige koronaarsiindroom jm).
- Teab dgeda koronaarhaige ravi pohimatteid ja rakendab neid pt seisundist lihtuvalt.
* Neuroloogilise haigusega patsiendi késitlusel:
- Teab neuroloogiliste si pohjuseid ning di i i ika
- Tex loogili dtteid ja rakendab neid pt seisundist lihtuvalt.

peamis .

- Tunneb éira éigeda psiihhootilise seisundi ja oskab valida Gige ravitaktika, mh hospitali
i ja kohuod i patsiendi ksitlusel:

juseid ning di .

ja

- teab seedetrakti kaebuste peamisi
- Teab dgeda kohu ravi pohimdtteid ja rakendab neid patsiendi seisundist ldhtuvalt.
* Endokrinoloogilise hiirega patsiendi kasitlusel:

- Tunneb iira hiipo- ja hiipergliikeemia (mh ketoatsidoosi) ja rakendab seisundist lhtuvat ravisekkumist.
* LOR probleemidega patsiendi kasitlusel:

- Teab kdrva-, nina- ja kurguhaigusega seotud kaebuste peamisi
voimalusi.

- Teab ko nina- ja kurguhaiguse ravi pohimdtteid ja rakendab neid patsiendi seisundist lihtuvalt.
* Silmahaigusega patsiendi kasitlusel:

- Teab silmahaigusega seotud kaebuste peamisi pohjuseid ning
- Teab silmahaiguse ravi pohimtteid ja rakendab neid patsiendi seisundist ldhtuvalt.
* Giinek ili patsiendi ja sii I korral:

- Teab giinek ili i ja seotud kaebuste peamisi pohjuseid ning
diferentsiaaldiagnostika voimalusi.

- Teab giinekoloogil idega ja d
patsiendi seisundist lihtuvalt.
- Oskab vastu votta normaalset siinnitust.
- Teab kiitumis- ja ravitaktikat I itud siinnituse ja
* Erinevate siindroomidega patsiendi ksitlusel:
- Teab dehii iooni, dgeda allergilise reaktsiooni, dgeda hiipo- ja hiipertermiaga ning kroonilise
ja figeda valu ravi pohimatteid ja rakendab neid patsiendi seisundist lihtuvalt.
- Tunneb éra erinevad Soki liigid sh. anafiilaksia, oskab hinnata Soki pohjuseid diferentsiaaldiagnostiliselt ja
alustada raviga.

ning i ika

seotud kaebuste ravi pShimdtteid ja rakendab neid

korral.

patsiendi :
- Teab nakkushaigusega seotud kaebuste peamisi ning
- Teab Eestis sagedamini esinevaid nakkushaigusi ja oskab neid eristada.
- Teab i ioonirezii i leviku viltimi:
- Tunneb éra bl de dek
ravisekkumist.
- Teab nakkushaigusega seotud kaebuste ravi pshimtteid ja rakendab neid patsiendi seisundist liht
* Oskab patsiendi seisiundist lahtuvalt kasutada "Kiirabibrigaadi koosseisu ja varustuse nduete ning t
loetelus olevaid itsiini id, tarvikuid , id, ravimeid ja

seotud di

umist ja rakendab lihtuvat

Libimise eelduseks on iseseisev t66
materjalidega:

* haigusseisunditele vastavad ravi- ja
kditumisjuhised

P -

* Praktikum - patsiendi seisundi
hindamisega ning

* Eluliste parameetrite interpreteerimine
|ja patoloogia tuvastamine.
. .

situatsiooniilesande lahendamine
simuleeritud keskkonnas..
* Aine Ioputest.

Enaml d erakorraliste
di itud hai isundi hai isundid ja siind id
ravi seotud *K d ravi- ja

vastav ravisekkumine.

NB! Eelnevad punktid tuleb libida
kdikides jirgnevates alagruppides:
pulmonoloogia, kardioloogi

ja kohuddne probleemid, endokrinoloogia,
nina-kurgu- ja korvahaigused,
silmahaigused, giinekoloogia ja

patsient.

TRAUMA KASITLUS, MH TEKE, VALISFAKTORITEST
TINGITUD POHJUSED NING CBRN JA SUURONNETUSE
KONTEKST

Anda sii teadmisi trauma
aegkriitilist vajavates

mh

* Tagab abiandmise ohutuse, arvestades ohutuse
printsiipidega (self, scene, survivors).
* CBRN kontekstis rakendab sobivaid

* Teab siindmukoha ohutuse printsiipe, mh tunneb ara CBRN olukorrad.
* Teab potentsiaalselt ohtlikke bioloogilisi ja keemilisi aineid ja teab nende puhuseid

meetodeid.
* Suurdnnetuse kontekstis rakendab MIMMS dik

* Oskab hinnata voi
esmase itsiini

voi alanud ning MIMMS dikat, mh sii

* Kasutades traumahaige libivaatuse algoritme

juhtimise kor
Oskab teostada triaazi ja tita triaazikaarti.
T staca |

ning k i tagamine erinevate sidevahendite abil.
X

ja valdkonna vilises meeskonnas.

3 EAP

diferentseerib imist voi imist
vajavad seisundid
* Rakendab esmast ravise

ravi- ja kiiitumisjuhistele.

*

- Oskab traumaga patsienti sadstvalt kasitleda.
- Teab traumaga patsiendi esmase ja teisese libivaatuse algoritme ja oskab neid teostada.
- Oskab dira tunda véimaliku elule ohtliku verejooksu ise ja vilimise verejooksu).
- Oskab teostada elupédstvaid protseduure aegkriitiliste seisundi korral.
* Viiliskeskkonnast tingitud pdhjuste korral:
- Tunneb ki ji 3l j ja oskab hinnata kahjustuse ulatust
* Oskab patsiendi seisiundist lahtuvalt kasutada "Kiirabibrigaadi koosseisu ja varustuse nduete ning to6juhendi”
loetelus olevaid itsiini d, tarvikuid , vahendeid, ravimeid ja

Lébimise eelduseks on iseseisev 60
materjalidega:

* TEKE dppematerjal

* CBRN dppematerjal

* MIMMS dppematerjal

* Encsk

teemat si
materjali labimise hindamiseks

* Praktikum - traumahagige Kisitlus
simuleeritud keskkonnas

* TEKE ja

pohjused

- trauma algoritmid
- esmane ja teisene libivaatus

itest tingitud

* Triaaz
harjutused ja erinevate punktide
juhtimine

* Miniatuursel maketil suurdnnetuste
lahendamine (erinevad rollid labi
arutelude)

* Aine loputest.

- verejooks ja

voimalused

- luumurrud ja immobilisatsioon

- poletus ja keemiline kahjustus

- kiilmakahjustus

- voorkeha hingamisteedes

- acgkriitilised protseduurid traumahaige
kisitluses

- ravi- ja
vastav ravisekkumine.

* CBRN olukorrad

- ohutus

- dekontaminatsiooni véimalused
* MIMMS metoodika ja selle

- ohutus

- triaaz

- siindmuse juhtimine

- koost6 erinevate operatiiviiksuste
vahel

- kommunikatsioonivahendid
suursiindmusel (telefon, autojaam,
raadioside)




3 EAP

* Juhib taaselusmm:spmtsessl edasijoudnu tasemel,
ise ravijuhist.

* Tunneb édra verenngeselskuse vormld mng oskab eristada defibrilleeritavat riitmi mittedefibrilleeritavast.
* Teab kopsude imdtteid ning rakendab vajadusepdhiselt

* Oskab kasutada alternatiivseid hmgamlsteede avatuse tagamise vahendeid, mh intubeerida

* Oskab rakendada sedatsioonimeetodeid

* Teab voimalikke riske, mis on seotud juhitava hingamise ja sedatsiooniga.

Lébimise eelduseks on iseseisev t66
materjalidega:
* clustamise ravijuhis

* Enesckontrollitest

* Praktikum - ALS tasemel
elustamisega seotud situatsiooni
|juhtimine simuleeritud keskkonnas

* Surma tunnused.

* Defibrileeritavad/ mitte-defibrileeritavad
riitmid.

* Juhitav hingamine

* Sedatsi

2 EAP

4 EAP

* Oskab patsiendi selslundlst la.htuva.ll kasutada “Kurablbngaadl koosseisu ja varustuse nduete ning tédjuhendi" kasutamisega). * Sedateeritud ning juhitaval hingamisel
loetelus olevaid tarvikuid , ravimeid ja * Aine Ioputest. pt monitooring
* 4H/AT
* Orienteerub tervishoi k i thul, * Teab kuidas on k Idatud tervi Eestis, 1l di vdimal Libimise eelduseks on iseseisev 66 * Kiirabikardi koostamine test KMT * Oiguse allikad ja hierarhia.
erakorralise meditsiini valdkonna regulatsioonis ning erakorralise abi osutnmiseks ‘materjalidega: kesskonnas videojuhtumi pShjal. * Erakorralise meditsiiniabi (st kiirabi ja
kvaliteedistandardi nduetes. * Teab mis on i ja ]arglb gap 06s kiirabi * Kiirabikaart ja igusruum * Aine Ioputest. erakorralise meditsiini osakond) ja

* Abi osutamisel teeb cfektiivset koostd haiglate ning

ja _]argldes d ‘lllkku korda
* Koostab tervishoi ki
milles isiku- ning tervi:

* Tervishoiuteenust osutades minimeerib riske, tagades
ohutu, patsiendi vajadustele vastava ning efektiivse teenuse.

* Omab iilevaadet kiirabi, halglat/e ning piiisteasutuste ja politsei kiirabialase koostdd korrast.
* Oskab koostada anamneesile ja patsiendi seisundi uuri tuginevat il
* Omab iilevaadet patsiendi ohutuse tagamisest, tervihoiuteenust osutades.

d oskused

* Maistab enda i 0i i d
midruste jrgi. Analiiiisib ja juhib oma tai i
vajadust.

* Rakendab teoreetilisi teadmisi praktikas, viies libi
patsiendi uurimist, diagnoosi hiipoteesi piistitamist ning
seisundile vastavat ravisekkumist

* Juhib kiirabibrigaadi, mdistes oma vastutust ohutu ning
tervikliku kisitluse tagamise osas

* Kooslab kurablkaardl mllles 1snku» ning tervlseandmete

pohitddesid.

- Kiirabibrigaadi koosseisu ja varustuse
nduded ning t66juhend

- eKiirabi seadmed

- Kiirabi mobiilse tookoha
kasutajajuhend -
sisuline osa

- Kiirabi mobiilse t66koha
kasutajajuhend -
tehniline osa
* Kiirabikaartide analiiiis

* Vai P ——

lisamaterjali ndol
* Nelja haigusjuhtumi kriitiline

teooriale.
- Juhtum peab olema oma olemuselt
komplitseeritud ning sisaldama ravi.

esmatasandi t66 korraldus.

* Erakorralise meditsiini valdkonna
kvaliteedistandardid.

* Kiirabi tédga seotud
kvaliteedistandardid ja tootajate roll nende
tiitmisel.

* Patsiendi ohutus kiirabis.

* Ohujuhtumid ja nende registreerimine.
* Ohujuhtumite seos
kvaliteedistandarditega.

* Delikaatsed isikuandmed ja nende
andmete kasutamine igapédevases t60s.
Dokumenteerimise iildised reeglid (sh
digusruumi nduded).

* Dokumenteerimise seos
kvaliteedinduetega.

* Dokumenteerimise mdju patsiendi
ravitulemustele.

* Hinnanguvaba ja arusaadava
kiirabikaardi taitmine.

* Teemaplokkides libitud teemad

* Moistab patsiendi raviteekonda, seostades eelmise etapi
kasitlust jargneva ctapi sekkumisega.

* Omab iilevaadet EMO-s rakendatavatest tieindavatest
uuringu- ja ravimeetoditest

* Osaleb patsiendi seisundi késitluses oma padevuse ja
voimaluste piires

Teemaplokkides sonastatud oskused

PEv —

lisamaterjali ndol
* Uhe haigusjuhtumi kriitiline

teooriale.

- Juhtum peab olema oma olemuselt
komplitseeritud ning sisaldama ravi.

- Seose loomine eelneva etapiga.

* Teemaplokkides libitud teemad

2 EAP

* Moistab patsiendi raviteekonda, seostades eclmise etapi
kisitlust jirgneva etapi sekkumisega.

* Omab iilevaadet laste EMO-s rakendatavatest tieindavatest
uuringu- ja ravimeetoditest

* Osaleb patsiendi seisundi kisitluses oma padevuse ja
voimaluste piires

Teemaplokkides sonastatud oskused

PEv —

lisamaterjali ndol
* Uhe haigusjuhtumi kriitiline

teooriale.

- Juhtum peab olema oma olemuselt
komplitseeritud ning sisaldama ravi.

- Seose loomine eelneva etapiga.

* Teemaplokkides libitud teemad




